
Dlaczego o emocje i
relacje warto dbać ?

Dobre relacje oraz mozliwość
odreagowania i opowiedzenia 

o emocjach 
to profilaktyka zaburzeń
stresowych i depresyjnych

Bez relacji nie ma edukacji 

Specjalistyczna Poradnia Wspierania

Rozwoju i Terapii
 w Łodzi

www.spwrit.plK.Pryczek-Staszczyk, K. Jasiaczek

Dla dzieci i młodych ludzi 
relacje są ważniejsze niż nauka  

relacJA Z INNYMI

By móc się uczyć potrzeba
spokojnego umysłu i serca  

Silne emocje i osamotnienie
utrudniają naukę  


