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MIEJSCE PRACY

zadbaj o swoja wygode, zminimalizuj chaos
zorganizuj sobie miejsce pracy,

niech bedzie uporzagdkowane i wygodne
przygotuj potrzebne ksigzki, zeszyty, przybory...
wywietrz pokgj

przygotuj sobie co$ do picia, ewentualnie jedzenia

MATERIAL 0

nauka to trening interwatowy
pracuj nieprzerwanie przez 20 - 30 min

Zrob przerwe 5 min
wroc¢ do pracy na 20 - 30 min

po 4 sesjach pracy zrob przerwe 20 - 30 min
jesli skonczysz jedno zadanie podczas sesji, wez sie za

kolejne




