
RODZIC a…
 prace domowe

Pokaż dziecku jak: 
Robić listę zadanych prac
wiem, i le mam do zrobienia
 
Planować zadania w czasie 
wykonuję najpierw trudne, potem łatwe  
przeplatam 1 lub 2 krótkimi przerwami
 
Wyznaczać stałe godziny lekcji
uczę się planować i kontrolować czas
 
Odhaczać odrobione lekcje
widzę, że jestem skuteczny
 
Doceniać swoją pracę
nagradzam się za wysiłek

 
 

Rodzicu dzieci  w wieku 
6 - 11  lat

mamy dla Ciebie ki lka
wskazówek,  jak ułatwić

odrabianie lekcji  
  Twojemu dziecku 

i  Tobie
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Rezultat: 

samodzielne dziecko - nagroda dla Rodzica 


