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. NIGDY MI SIE NIE UDA."

Kiedy Twoje dziecko napotyka na trudnosé¢, i reaguje na nig stowami ,Nigdy nic
mi sie nie uda”, ,Nie umiem”, ,Nie wiem", ,Ja nigdy tego nie zrobie", a na Twoje
stowa ., To nieprawda, umiesz/wiesz/potrafisz” dziecko wzrusza ramionami, moze
to by¢ moze nadszedt czas, by poméc mu przypomnieé sobie, ze byty sytuacje, w
ktorych odnidst sukces, ze co$ mu sie udato, ze co$ wie i potrafi.

Znajdz chwile, w ktdrej mozecie spokojnie mie¢ troche czasu dla siebie, a Twoje
dziecko jest spokojne i w dobrym nastroju. Nie proponuj mu tego Ewiczenia,
jesli wiasnie wykonat trudne i meczace zadanie z matematyki, lub co$ mu sie nie
udato. Nie przerywaj my takze zabawy, aby to zrobil. Poczekaj, az moment
bedzie odpowiedni.

Mozesz skorzystaé z ponizszej karty, lub zapisaé takie pytania na kartce
samemu.

Kiedy dziecko wypemi ta karte (lub Ty, jesli jeszcze nie umie pisaé), popros,
by narysowato symbol przy kazdej wymienionej rzeczy.

Jesli Twojemu dziecku trudno znalezé takie sytuacje, zapytaj, czy chciatby
ustyszeC, co Ty pamietasz, co myslisz. Dzieci na ogdt lubig stuchaé o sobie
dobrze, o swoich osiagnieciach, sukcesach. BadZ jego pamiecia, i dobrym
mysleniem o sobie, jesli w danej chwili mu tego brakuje.

Przywiescie kartke w widocznym miejscu. Byé moze za jaki$ czas bedziecie
chcieli co$ do niej dodac?
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Karta moich osiagnieé

Trudnosci, ktére przezwyciezytam/em

Obawy, ktére pokonatam/em

Wyzwania, ktérych sie podjetam/ podjatem

Sukcesy, ktére odniostam/em




