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Czego uczg si¢ dzieci, kiedy si¢ nic nie uczg.

Szanowni Panstwo,

kieruj¢ ponizszy tekst do wszystkich rodzicéw, cho¢ zdaj¢ sobie sprawe, ze bardziej przyda

si¢ rodzicom dzieci z klas I — Ill. Tekst jest wynikiem do$wiadczenia, nie teoretyzowania.
Towarzyszy mu przekonanie, ze polaczenie roli rodzica, pracowniczki i nauczycielki jest
bardzo trudne, a przy odpowiedniej liczbie dzieci — niemozliwe. W tej

trudnos$ci/niemozliwosci warto pamietac kilka faktow (opartych na rzetelnych badaniach):
- hormon stresu — kortyzol - w zbyt duzej dawce utrudnia zapamigtywanie;

- najbardziej istotny, pozytywny wptyw na efekty uczenia si¢ majag m.in. samoocena dziecka
oraz relacja dziecko — uczacy (odsytam do dostepnego w sieci artykutu dr Teresy Wejner—
Jaworskiej
http://www.ptde.org/pluginfile.php/879/mod_page/content/2/Archiwum/XX_KDE/pdf 2014/
Wejner-Jaworska.pdf

Nie jest to sugestia, by§ Rodzicu stat si¢ Nauczycielem/Nauczycielka idealng. Raczej
propozycja, by$ skupit si¢ na budowaniu pozytywnej samooceny dziecka i nie stresowat go
nadmierng liczbg zadan, ktérych zadne z Was (zwtaszcza Ty) nie ma ochoty wykonywac.
Dziecko, ktore czuje si¢ madre, dobre, pomocne, odpowiedzialne i samodzielne — wszystko
nadrobi, gdy wroci do szkotly. Jesli jeste$ rodzicem dziecka, ktore z roznych przyczyn nie
powinno przerywac¢ rutyny edukacyjnej (innymi stowy: musi ¢éwiczy¢é np. reke, pamied,
czytanie itp. a rutyna jest mu potrzebna) — ponizsze zestawienie pomoze Ci by¢ moze zmienic¢
cze$¢ aktywnosci na zabaweg. W ponizszym zestawieniu przedstawiam, jak rozne aktywnosci
dziecigce wptywaja na jego rozwdj i jakie konkretnie funkcje 1 umiejetnosci ksztattuja,
wzmacniaja, rozwijaja.

Czego uczg si¢ dzieci, kiedy si¢ nic nie ucza.
Co roba moje dzieci, gdy si¢ nic nie ucza:

Ogladaja bajki w telewizji (myslenie przyczynowo — skutkowe, koncentracja uwagi,
Sledzenie toku wydarzen, formutowanie samodzielnych wnioskow, dostrzeganie r6znic, ocena
postaw 1 zachowan w kontek$cie spotecznym, moralnym)

Graja w gry planszowe: memo, twister, quiz przyrodniczy, chinczyk, karty, warcaby, statki,
doble (spostrzegawczo$¢, pamie¢ krotkotrwala, réznicowanie catosci i czesci, koncentracja
uwagi, radzenie sobie z presja czasu, nauka czytania, zdobywanie i utrwalanie wiedzy,
myslenie logiczne i strategiczne, dyscyplina, cierpliwo$¢, samodzielnos¢ w podejmowaniu
decyzji, liczenie, porownywanie)
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Bawia si¢ w ,,na niby jestem” oraz ,,a prawda, ze ja powiedzialam, ze.. i wtedy ty..”
(wspolpraca w grupie, rozumienie siebie i innych, radzenie sobie ze swoimi emocjami w tym
— Igkiem i zto$cia, tworcze myslenie, sprawczosc¢)

Buduja z klockow domy, garaze, szkoty, szkatutki, wieze (kreatywnosc¢, planowanie, analiza
i synteza wzrokowa, koordynacja wzrokowo — ruchowa)

Stuchaja audiobookéw (koncentracja uwagi, sluchanie ze zrozumieniem, pobudzanie
wyobrazni, wyciszenie, poszerzanie zasobu stownictwa, rozwijanie pami¢ci, empatii i
inteligencji emocjonalnej)

Shluchaja ksiazek czytanych im przez dorostych (koncentracja uwagi, pamig¢, ciekawosé¢
Swiata, wyobraznia, radzenie sobie z emocjami, rozumienie sytuacji spolecznych, poczucie
wlasnej wartos$ci, blisko$¢)

Rozmawiaja na wideo-czacie z kolezankg (wspélpraca, komunikacja pozytywna,
koncentracja uwagi, znajomo$¢ nowych technologii, budowanie i podtrzymywanie relacji
spotecznych, empatia, zrozumienie)

Robia zdjecia (wrazliwo$¢ na otoczenie, koordynacja r¢ka - 0ko, znajomo$¢ nowych
technologii)

Jezdza na rowerze, hulajnodze po podwoérku (rozwijanie rownowagi, koordynacji wzrokowo
— ruchowej, orientacja w przestrzeni, zdrowe nawyki)

Gotuja, pieka, przygotowuja przekaski (czytanie ze zrozumieniem, liczenie, rozumienie
poje¢ matematycznych takich jak waga, miara, rdéznica, proporcja, rozumienie i
porownywanie poje¢ zwigzanych z ci¢zarem, objetoscig, wielkos$cig; sprawnos$¢ manualna;
koordynacja wzrokowo-ruchowa)

Organizuja przyjecia, przedstawienia, kabaret (planowanie, wspotpraca, umiejetnosci
negocjacji 1 kompromisu, wyobraznia, kreatywnos$¢, wrazliwo$¢ artystyczna, radzenie sobie
ze stresem zwigzanym z wystgpieniami publicznymi, pami¢¢, czytanie, pisanie)

Szyja ubrania dla lalek i misiow (koordynacja wzrokowo-ruchowa, koncentracja uwagi,
precyzja ruchow, samodzielno$¢)

Graja w gry slowne, czytaja zagadki (ptynne czytanie, analiza i synteza shuchowa,
roznicowanie glosek, liter 1 sylab, pami¢¢, myslenie logiczne, poszerzanie wiedzy)

Pisza liste zakupow, przepis na babeczki (znajomos¢ zasad poprawnej pisowni, koordynacja
wzrokowo - ruchowa, pamigc)

Sprawdzaja, jaka jest pogoda oraz temperatura za oknem, zeby wiedzie¢ , jak si¢ ubrac
(samodzielnos¢, odczyt z termometru, podejmowanie decyzji, mys$lenie przyczynowo —
skutkowe)

Wynosza S$mieci, odkurzaja, myja okna, $ciela tozka (poczucie sprawstwa, kontroli,
planowanie 1 organizacja czasu, dbanie o przestrzen wokot siebie, koordynacja wzrokowo —
ruchowa, sprawnos¢ fizyczna)



Wycinaja, maluja farbami, lepia z modeliny (koordynacja wzrokowo - ruchowa,
wyobraznia, kreatywnos$¢, planowanie pracy, postrzeganie, rozrdéznianie czesci od catosci,
wiedza o §wiecie)

Tanczg (pltynnos¢ ruchow, stuch, poczucie rytmu, zdrowie i kondycja fizyczna)

Spiewaja (stuch muzyczny, ekspresja emocji, relaksacja, pamieé, budowanie poczucia
wspolnoty, ¢wiczenia oddechowe)

Zwisajq z l16zek glowa w dél, stapaja po wannie tak, zeby nie spas¢, robig tor przeszkod ze
stotkow, poduszek i czego tam jeszcze (utrzymywanie rownowagi, mys$lenie przyCzynowo —
skutkowe, koordynacja ruchowa)

Okoto 14 godzin na dobg¢ porozumiewaja si¢, negocjuja, ustepuja, dominuja, komunikujg
potrzeby, pomagaja, ktocg si¢, godzg sig, tesknia.

Okoto 14 godzin na dobe sg szczesliwe, podekscytowane, rozczarowane, smutne, wsciekte,
zamyslone, znuzone, zniechecone.

Uwazam, ze uczac si¢ przez najblizsze dwa miesigce tylko na wyzej wymienione sposoby
moje dzieci nic nie stracg. Nie beda glupsze czy mniej sprawne niz z zastosowaniem ksigzek 1
kart pracy. Be¢da natomiast bardziej samodzielne, wzmocnione, a jednocze$nie znuzone
wymyslaniem i ciggtym organizowaniem sobie czasu — z rado$cig powrocg do szkoty.

Wszystko to: wzmacnia samodzielno$¢, daje poczucie wplywu na rzeczywisto$é, uczy
samokontroli i stosowania si¢ do zasad, daje mozliwo$¢ podejmowania decyzji i uczy
ponoszenia konsekwencji wlasnych dziatan, wzmacnia poczucie kompetencji, pewnos¢ siebie.

Wierze, ze my Rodzice musimy mniej niz nam si¢ mowi i mozemy wigcej niz nam si¢
wydaje.

Powodzenia.

Przygotowata: Ewelina Bednarska — psycholog SPWRIT



