Drodzy nauczyciele!
Przed Wami i Waszymi uczniami powrot do szkoty stacjonarnej.

Ostatni rok to czas ciggtego przystosowywania sie do zmian, braku stabilizacji, dla wielu
okres niepokoju i leku o zdrowie wtasne i najblizszych, zaadaptowania sie do nauki zdalnej,
pozbawienia kontaktéw bezposrednich z réwiesnikami i waznymi osobami, zmniejszenie
aktywnosci fizycznej. To czas, w ktérym niektorzy radzili sobie edukacyjnie lepiej, ale
wiekszos¢ jednak gorzej, zas szczegdlnie dzieci i mtodziez izolacje okupita problemami
emocjonalnymi i motywacyjnymi. | cho¢ wydawac sie moze, ze powroét kojarzy sie tylko z
radoscig i wyczekiwaniem, to jednak wigze sie takze z ogromnym napieciem. Dla nas
wszystkich to kolejna zmiana, do ktdrej trzeba sie przystosowac. Dzieci obawiajg sie tego, co
ich czeka na lekcjach, ale takze bojg sie wroci¢ do grupy rowiesniczej. Znow wszystko sie
zmieni. Niektorzy wracajg z zupetnie innych domow, w ktérych czesé rodzicow sie rozstata, w
ktorych byto duzo napiecia, ztosci, pretens;ji, konfliktdw, w niektérych rodzinach pogorszyty
sie warunki materialne. Nie kazde dziecko miato przestrzen i warunki do skorzystania w petni
z edukacji, jakg proponowaliscie, i bojg sie teraz oceny tego, co wyniosty lub nie z Waszych
zaje¢. Czes¢ dzieci zaczeta ucieka¢ w Swiat wirtualny i w takim kontakcie z rowiesnikami
zaczeta sie czuc bezpiecznie. Wiemy, ze edukacyjnie ten czas nie byt czasem najlepszym, ale
to, co znacznie bardziej ucierpiato, to RELACJE i EMOCIE tych mtodych ludzi.

Dlatego prosimy Was, abyscie najblizsze tygodnie, ktérych do konca roku szkolnego nie
zostato tak wiele, poswiecili nie na nadrabianie zalegtosci, ale na

NADRABIANIE RELACII

To jest to, czego po okresie izolacji wszyscy potrzebujemy najbardziej. Bez relacji nie ma
edukacji. Bez przestrzeni w sercu, bez poradzenia sobie z emocjami, nie ma przestrzeni w
gfowie na nauke. Rados¢ przeplata sie z napieciem, stresem, strachem. Bez uporzagdkowania
tego chaosu, bez rozmowy o tym, co sie dziato, bez zbudowania poczucia bezpieczenstwa w
grupie na nowo nie ma szans na zrozumienie i zapamietanie materiatu. Cata energia dzieci
i mtodziezy i tak bedzie skoncentrowana na relacjach. Muszg zbudowaé grupe rowiesniczg
i zaufanie do dorostego od nowa.

Nadrabianie materiatu, a szczegdlnie sprawdzanie, czego nauczyty sie w czasie edukacji
zdalnej, bardzo poteguje stres dzieci, i moze doprowadzi¢ nie tylko do rozwoju zaburzen
psychosomatycznych, ale takzie sprawi¢, ze wypadng na sprawdzianach gorzej, niz w
rzeczywistosci. Lek pogarsza nasze funkcjonowanie, szczegdlnie obniza funkcje poznawcze
jak pamiec czy uwaga. Nie testujcie ich, nie sprawdzajcie, pomdzcie wrdci¢ do normalnosci.
Kiedy poczujg sie bezpiecznie, i tak dowiecie sie, co potrafig, a czego nie. Pomdzmy im
uporac sie ze stresem, bez dodatkowego potegowania tego doswiadczenia — aby byly w
stanie unies¢ to na swoich barkach. Wyjdzcie z nimi na Swieze powietrze, przeprowadzcie
lekcje w plenerze, pozwolcie, by rozmawiaty, pracowaty w grupach, a przede wszystkim,
wybierzcie zadania, ktére bedg miaty w sobie element zabawy. Wykorzystajcie godziny
wychowawcze na rozmowe o tym, co dla nich wazne, a lekcje na prace zespotowy, na
odkrywanie tego, co w rzeczywistosci, na doswiadczanie wszystkimi zmystami. Inspirujcie i



zaciekawcie, teraz bardziej niz kiedykolwiek potrzebujg poczué, ze uczenie sie, to cos$ wiecej
niz nauka.

Zadbajcie takze o siebie. Wiemy, ze takze dla Was to trudny czas. Jestesmy tez po to, by Was
w tym wspierac. Tylko spokojny nauczyciel moze uspokoi¢ ucznidw. Mozemy wszyscy byé
razem w tej sytuacji. Priorytetem niech bedzie nasze zdrowie psychiczne, priorytetem niech
bedg ludzie — nauczyciel, uczen, rodzic.

Wasza pomoc dzieciom i mfodziezy w nadrobieniu relacji, w poczuciu sie bezpiecznie w
szkole, w poradzeniu sobie z trudnymi doswiadczeniami, i pouktadaniu emocji, to obecnie
najwazniejszy element profilaktyki zaburzen stresowych.

Jedli potrzebujecie inspiracji, metod, rozmowy o powrocie albo sami mierzycie sie
z trudnosciami powrotu — zapraszamy do kontaktu: k.pryczek-staszczyk@spwrit.elodz.edu.pl
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