
Co robić z wolnym czasem  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Przebywanie w 
dużych skupiskach 
ludzkich 
 
Zapraszanie  
znajomych do domu 
 
Wychodzenie do 
znajomych 
 
 
 

 
 
 

Publiczny transport 
Apteki 
Sklepy 
 

Pomagaj dziadkom, 
rodzicom,  sąsiadom 
ale ... RÓB TO 
MĄDRZE I POD 
KONTROLĄ 
DOROSŁEGO!!! 

 Czytaj 
 Słuchaj muzyki 
 Oglądaj ciekawe 

filmy 
 Oglądaj albumy ze 

zdjęciami 
 Dzwoń do 

przyjaciół 
 Powtarzaj szkolną 

wiedzę 
 Ucz się słówek  
 Czerp informację 

tylko z 
potwierdzonych 
źródeł 

 Rysuj, maluj, pisz 
wiersze 

 Rozwiązuj 
krzyżówki 

 Majsterkuj 
 Prowadź 

pamiętnik 
 Graj w gry 

planszowe 
 Sprzątaj swój 

pokój 
 Gotuj dla rodziny 
 Dbaj o kota, psa, 

chomiki , rybki... 
 


