Grupa rozwojowa dla mlodziezy
Bezpieczna podroz
Odkryj siebie na nowo

Jesli czujecie sie zagubieni, zniecheceni, zasmuceni, czujecie ze nikt was nie rozumie, jestescie niezadowoleni ze swojego zycia -

dajcie sobie szanse, przyjmijcie pomocng dtonh i zmiencie swoje zycie.

Zapraszamy Was na spotkania, ktérych celem jest:
Rozwijanie siebie i wtasnych mozliwosci;
Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci;
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujgcych wiezi i relacji z innymi ludzmi;
Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych;

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
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Rozwijanie umiejetnosci korzystania z technik relaksacyjnych.
Pamietaj
Masz wplyw na swoje zycie i na to kim jestes.
Przyjdz do nas

Czekamy na Ciebie
Miejsce spotkan:
Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii w Lodzi
Ul Hipoteczna 3/5 II pietro tel. 42 653 76 75

Osoby prowadzace:
Bozenna Wardeszkiewicz - psycholog
Elzbieta Zawadzka- pedagog

W sklad cyklu wehodza 4 zajecia
Termin: od 19.02 do 22.02.2019 godz. 10.00 — 13.00




