
 
Grupa terapeutyczno-rozwojowa dla uczniów klas V i VI 

„Razem łatwiej” 

Będziemy rozwijać umiejętności społeczne i osobiste, które pomogą wzmocnić poczucie własnej wartości 
i radzić sobie w różnych trudnych sytuacjach w grupie. 

 

                        Podczas zajęć uczestnik grupy może:  

              

 poznać swoje mocne strony i uczyć się z nich korzystać  
 nauczyć się radzić sobie z własnymi trudnościami 

i porażkami, doświadczyć sukcesu w grupie 
 rozwijać umiejętność komunikowania się i swobodnego 

wypowiadania 
 poznać cechy osobowe, które decydują o jego 

atrakcyjności 
w grupie 

 rozwijać swoją ciekawość świata i otwartość na innych 
 

Zajęcia są nieodpłatne i będą odbywały się w każdy WTOREK w godz. 16:00-17:50 na terenie poradni. 
 

Czas trwania zajęć – od 25 września 2018 do 5 lutego 2019 (możliwość kontynuacji w drugim półroczu).  
ZAPRASZAMY  

Magdalena Iczetkin, Leszek Sołtysiak 
  

 


